


DÍA DE LA UMOFC

13 de mayo 2023
Vivir la sinodalidad

Preparado por la región Europa

MOTIVACION DE ENTRADA

Narrador El 10 de octubre de 2021, Su Santidad el Papa Francisco abrió el proceso 
para un sínodo mundial. El Papa Francisco nos invita a toda la Iglesia a reflexionar sobre 
un tema decisivo para su vida y su misión a través de la convocatoria de un sínodo, 
que comienza a partir de este momento y que lleva por título: “Por una Iglesia Sinodal: 
comunión, participación y misión”.

La palabra griega synodos es una fusión de dos palabras: syn, que significa “juntos”, y 
hodos, que significa “camino”, lo cual se traduce básicamente como “juntos en camino”. 
La sinodalidad es un estilo o modo de ser Iglesia. Francisco nos ha convocado para 
reflexionar y descubrirnos a nosotras mismas como mujeres en salida evangelizadora. 
La sinodalidad representa el camino principal para la Iglesia, llamada a renovarse bajo 
la acción del Espíritu y gracias a la escucha de la Palabra. 

Tomar conciencia de cómo vivimos la comunión, la participación, la misión, nos lleva 
a enfrentar juntas esta cuestión que exige disponerse a la escucha del Espíritu Santo, 
que, como el viento, «sopla donde quiere: oyes su voz, pero no sabes de dónde viene ni 
a dónde va» (Jn 3,8). Vamos, pues, a orar en este día de la UMOFC con este tema para 
que nos ayude a oir a Dios y a la humanidad para poder vivir caminando juntas, como se 
nos pide y a encontrar cada una hacia donde me invita el Espíritu Santo evangelizador. 
Haz memoria sobre cómo el Espíritu te ha guiado a este momento de tu vida de fe. El 
Espíritu Santo nos ha reunido aquí en el nombre de Jesús. Hagamos momentáneamente 
una pausa para reconocer que Dios está verdaderamente con nosotras.

Lector 1 “Ensancha el espacio de tu tienda” (Is 54,2)
La palabra del profeta recuerda al pueblo exiliado la experiencia del éxodo y la travesía 
del desierto, cuando vivían en tiendas y anuncia la promesa del regreso a la tierra, 
signo de alegría y esperanza. Dice Pilar “Tengo conciencia de haber hecho un largo 
camino, yendo siempre hacia adelante y puedo identificar a Jesucristo en mi propio 
“Éxodo” hacia la tierra de libertad, de dignidad y de justicia”. Para prepararse a la 
evangelización es necesario ampliar la tienda, actuando sobre los tres elementos de 
su estructura. El primero son los toldos, que protegen del sol, el viento y la lluvia, 
delineando un espacio de vida y convivencia. Deben desplegarse para que también 
puedan proteger a los que todavía están fuera de este espacio, pero que se sienten 
llamados a entrar en él. El segundo elemento estructural de la tienda son las cuerdas 
que mantienen unidos los toldos. Deben equilibrar la tensión necesaria para evitar que 
la tienda se derrumbe, con la flexibilidad que amortigüe los movimientos provocados 
por el viento…. Por último, el tercer elemento son las estacas, que anclan la estructura 
al suelo y garantizan su solidez, pero que siguen siendo capaces de moverse cuando 
hay que montar la tienda en otro lugar.

Narrador Es propio de la mujer sostener la comunidad cristiana come sujeto creíble 
y socia fiable en caminos de diálogo social, sanación, reconciliación, inclusión y 
participación, reconstrucción de la democracia, promoción de la fraternidad y de la 
amistad social, regenerando las relaciones desde el amor. En este día de la UMOFC es 
el momento de detenernos y preguntarnos cómo estamos viviendo nosotras, mujeres 



de todo el mundo esta vocación y esta convocatoria del Papa. (Momento de reflexión/
oración)

Lector 2 Ensanchar la tienda de tu vida, requiere acoger a otros en ella, dando cabida a 
su diversidad……. una experiencia de vaciamiento de una misma para dejarse llenar por 
Cristo a través del Espíritu Santo y, por tanto, un proceso a través del cual recibimos 
como un don las relaciones más ricas y los vínculos más profundos con Dios y con los 
demás (DEC 28 Documento Etapa Continental).

Narrador El camino sinodal se desarrolla dentro de un contexto histórico caracterizado 
por cambios de época de la sociedad y por una etapa crucial de la vida de la Iglesia, que 
no es posible ignorar: es en los pliegues de este contexto complejo, en sus tensiones y 
contradicciones, donde estamos llamadas a «escrutar a fondo los signos de los tiempos 
e interpretarlos a la luz del Evangelio» (GS, n. 4). Si el Papa Francisco nos ha convocado 
a esta gran consulta significa un vaciamiento personal que quiere darle gran importancia 
a descubrir las diferentes sensibilidades que hoy imperan el nuestra Iglesia y en nuestra 
sociedad. Caminar juntas, y con la ayuda del Espíritu Santo, es imprescindible para 
captar esas sensibilidades. Solamente conociendo los modos de pensar y de actuar que 
tenemos al respecto, podemos ponernos a disposición del Espíritu para una conversión 
auténtica que se convierta en luz que ilumine nuestro actuar y la vida de los demás. No 
debe ser solamente el deseo del Papa de acercarnos a los otros para vivir la comunión, 
la participación y la misión, sino también el deseo de todas. El acercarnos a los otros 
como regalo de Dios y como hermanas para enriquecernos con sus propuestas de vida 
debe ser nuestra especial preocupación. (Momento de reflexión/oración).

Lector 1 La visión de una Iglesia capaz de una inclusión radical, una pertenencia 
compartida y una profunda hospitalidad según las enseñanzas de Jesús está en el 
centro del proceso sinodal “en lugar de comportarnos como custodios que intentan 
excluir a otros de la mesa, tenemos que hacer más para asegurarnos de que la gente 
sepa que todos pueden encontrar un lugar y un hogar aquí….. saliendo de la posición 
cómoda de quienes dan hospitalidad, para dejarnos acoger en la existencia de los que 
son compañeros de viaje en la humanidad (DEC 31)

Lector 2 Continuamente somos interpelados «como Pueblo de Dios a asumir el dolor 
de nuestros hermanos vulnerados en su carne y en su espíritu». La gente pide que la 
Iglesia sea un refugio para los heridos y rotos, no una institución para los perfectos. 
Quieren que la Iglesia salga al encuentro de las personas allí donde se encuentren, que 
camine con ellas en lugar de juzgarlas, que establezca relaciones reales a través de la 
atención y la autenticidad y no con un sentimiento de superioridad. (DEC 39). ¿Y qué 
mejor hacerlo con el rostro femenino de ella?

Narrador Jesús, que vino a sanar a los enfermos y no a los sanos, nos dice el Evangelio 
que se reunía con pecadores y publicanos; por eso muchas respuestas recogidas en 
el Documento Etapa Continental, van en ese camino. Nosotras, mujeres de UMOFC, 
que queremos seguir los pasos de Jesús, nuestro maestro, no podemos por menos 
que esforzarnos por mejorar cada vez más. Es cierto que ya lo hacemos, o al menos 
intentamos hacerlo, como muestran las resoluciones que aprobamos en la Asamblea 
General y que luego ponemos en práctica en nuestras organizaciones locales y regionales

Lector 3 La misión de la Iglesia es hacer presente a Cristo en medio de su Pueblo a 
través de la lectura de la palabra, la celebración de los sacramentos y todas las acciones 
que atiendan a los que están heridos o sufren. “Es necesario que todos en la Iglesia 
entremos en un proceso de conversión para dar respuesta a esta necesidad…. De ahí 
la importancia de retomar la esencia de la vida cristiana, del amor primero y volver a 



nuestras raíces como las primeras comunidades; es decir, en las que todo lo tenían en 
común” (DEC 41).

PETICIONES

1. Por el proceso sinodal, para que todos y todas participemos con sinceridad en nuestras 
respuestas y deseos de conversión a una vida más auténtica. OREMOS
Todos: Acuérdate, Señor, de tus hijos

2. Por el Papa Francisco, para que este proceso sea un referente de lo que siente, 
piensa y hace la Iglesia universal y, entre todos, podamos dar la respuesta adecuada. 
OREMOS
Todos: Acuérdate, Señor de tus hijos

3. Por los responsables de llevar adelante este proceso, para que el Señor los ilumine 
y sean atentos y fieles en la presentación de las opiniones de los participantes en el 
mismo. OREMOS
Todos: Acuérdate, Señor, de tus hijos

4. Pidamos por un verdadero diálogo en la Iglesia y en la Sociedad. Para que, a través 
de un camino de perseverancia, paciencia y comprensión mutua, podamos estar atentos 
a la experiencia de las personas y los pueblos.
Todos: Acuérdate, Señor, de tus hijos

5. Pidamos por el buen desarrollo del proceso de beatificación de Pilar. OREMOS
Todos: Acuérdate, Señor, de tus hijos

6. Por los que se sienten solos y abandonados, para que siempre encuentren en nosotras 
personas misericordiosas que los acompañen en sus dificultades. OREMOS
Todos: Acuérdate, Señor, de tus hijos

7. Por las que nos hemos reunido en esta celebración, para que el Señor nos dé entrañas 
de justicia y misericordia para tratar a todas las personas con amor. Oremos
Todos: Acuérdate, Señor, de tus hijos

Lector 3 La Iglesia entera está llamada a confrontarse con el peso de una cultura 
impregnada de clericalismo y machismo, heredada de su historia, y de formas de 
ejercicio de la autoridad en las que se insertan los diversos tipos de abusos. “En una 
Iglesia en la que casi todos los responsables de toma de decisiones son hombres, hay 
pocos espacios en los que las mujeres puedan hacer oír su voz. Sin embargo, son la 
columna vertebral de las comunidades eclesiales, tanto porque representan la mayoría 
de los miembros practicantes como porque se encuentran entre los miembros más 
activos de la Iglesia”. Pilar Bellosillo lo definía así:“Nosotras, las mujeres, somos las 
protagonistas de ese momento histórico, caracterizado por el despertar de la conciencia 
femenina en el mundo (1950-1970). Es el momento de nuestra “liberación”. Y para 
ello, ¡qué posibilidades tan providenciales nos proporciona la UMOFC!”.

Narrador En muchas ocasiones se ha acusado a la Iglesia de tener normas muy 
exigentes, de falta de misericordia, y muchos se han alejado de ella por no sentirse 
acogidos y comprendidos en sus situaciones vitales por estos motivos. Por la comunión 
de los santos todos participamos de la virtud y del pecado de la Iglesia. La participación 
decidida en las diferentes etapas del sínodo nos da una oportunidad para mejorar 



nuestra vida de seguimiento de Jesús. Nos proponemos intensificar la certeza de 
sentirnos amadas del Padre y por eso, con alegría, ser portadoras a toda la humanidad 
de ese sentimiento para que todos gusten de esa gracia.

Lector 4 Es algo habitual que las personas de nuestras organizaciones trabajen unidas 
para sacar adelante los proyectos que tenemos programados, pero sin ser conscientes 
que eso significa trabajar en sinodalidad. Hemos necesitado que el Santo Padre nos 
convocara a un sínodo para darnos cuenta de la importancia de la unión de todos. 
Somo personas interconectadas porque todos necesitamos de todos. No podemos 
minusvalorar a nadie, ya que en cualquier momento vamos a necesitar la colaboración 
de quien menos podemos pensar. Vamos a concienciarnos de que “caminar juntos” nos 
enriquece a todos.

Lector 3 “Caminar de un modo sinodal, escuchándose recíprocamente, participando 
en la misión y comprometiéndose en el diálogo tiene probablemente una dimensión de 
“ya y todavía no”: está presente, pero todavía queda mucho por hacer. Los laicos son 
capaces, están llenos de talentos y se muestran dispuestos a contribuir cada vez más, 
siempre que se les den oportunidades para hacerlo. Las investigaciones y estudios 
adicionales a nivel parroquial pueden abrir otras vías en las que la contribución de los 
laicos puede ser inmensa y el resultado sería una Iglesia más vibrante y floreciente, 
que es el objetivo de la sinodalidad” (DEC 100)

Narrador María, Reina de la Paz, nos ayude en nuestro compromiso de participar en 
la comunión, la participación y la misión y hagamos presente en el mundo que el amor 
con que ama a todas las personas, se realiza caminando juntos hombres y mujeres en 
corresponsabilidad.

ORACIÓN1 
para Pilar Bellosillo

en proceso de beatificación

Señor Dios y Padre nuestro, te damos gracias por la fecunda vida de Pilar Bellosillo, por 
su testimonio de entrega a la causa del Evangelio, por su amor a la Iglesia, por su trabajo 
intenso y responsable en el camino de la renovación en el espíritu del Concilio Vaticano 
II. Te damos gracias por el impulso que dio al laicado eclesial y por su implicación 
constante en la promoción de las mujeres. Confiados en su intercesión, ponemos en 
tus manos la gracia que te pedimos nos concedas, y que nos hagas también a nosotros 
testigos valientes y comprometidos de la fe. Te lo pedimos por Jesucristo Nuestro 
Señor. Amén. 

ORACIÓN A MARÍA, REINA DE LA PAZ, PATRONA DE UMOFC
(Todos)

Oh Dios bondadoso, tu hijo Jesús vino a este mundo para hacer tu voluntad y para 
dejarnos Su paz. Por la intercesión de nuestra Bendita Madre María, Reina de la Paz, 
concédenos sabiduría y humildad a fin de hacer conocer esa paz en el mundo. Inspira 
nuestros pensamientos, palabras y acciones para ser testigos de Tu presencia en nuestros 
corazones. Que el Espíritu Santo nos colme con todas sus gracias y bendiciones, de 
modo que podamos seguir en el camino que conduce a lograr la paz para toda la 
humanidad. Amén.

1) De conformidad con los Decretos de Urbano VIII en nada se pretende prevenir el juicio de la Iglesia. 
Con las debidas licencias


